
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 01 

BONNE ANNÉE! 

 

02  

10:00 Activités de 2024 – SF 

2:00 Histoires Intemporelles avec Jan 

Draper - SF 

 

Aile C 9:30am Chants d’hymne avec 

Jennifer 

Aile D: Jeux des Époques en Musique 

03 

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Activité du Passé au Présent – SF  

2:30 Chantes avec Nous! - SF 

Chariot Mobile cet après-midi! 

 

C AM:  Cuisson de Pain 

D AM:  Bingo d’arômes thérapeutiques 

04 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de 

terre – Bistro 

9:30 Nouvelles de la semaine – Aile 

B 

10:00 Étude Biblique avec Jennifer – 

SF 

2:30 La Guerre des Clans – SF 

C&D AM: Jeu de paires 

05 

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:00 Quiz de janvier – SF  

1:30 Bingo! – SF   

2:45 Heure du thé au Bistro 

 

C&D AM: Massage de Mains  

06 Joyeux 

Anniversaire 

Rose- Marie 

Joncas et Denise 

Sirois!  
Activités dans les 

ailes  

& 

Activités 

Individuelles 

 

07 Joyeux 

Anniversaire 

Georgette Desgagné! 

10:00 Service de 

l’Église Anglicane St-

James - SF 

2:00 Service Religieux 

avec Scott Daikin 

(Baptiste) - SF  

 

08       

9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 

Bistro 
9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne – SF 

11:00 Club de Cuisine: Salade 

d’Ambroisie– Bistro  

1:30 Jeu de quilles sur Tapis– SF 

2:30 Heure du thé au Bistro  

C&D AM: Goûte à ça! : Yogourt sans 

lactose 

D 12:45 Chants d’hymne avec Jennifer  

09 Joyeux Anniversaire Christine 

Pomykala! 

9:30 National Geographic Construit en un 

jour Série Doc – SF 

10:30 Étude Biblique avec John Klinck – 

SF 

2:00 Jeu Questionnaire avec Kristen – SF  

3:30 Voyage en Fauteuil: Sri Lanka – SF  

                    

Aile C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer 

Aile D:  Bingo Sonore des Animaux  

10 Joyeux Anniversaire Millie Derusha!  

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Confection de tasse mangeoire à 

oiseaux– SF  

2:30 Chantes avec Nous! - SF 

Chariot Mobile cet après-midi! 

 

 C AM: Cuisson de Pain 

D AM:  Confection de savon  

 

11 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de 

terre – Bistro 

9:30 Nouvelles de la semaine – Aile B 

10:00 Étude Biblique avec Jennifer – SF 

2:30 Heure du Thé : Les Merveilles de 

l’hiver – SF  

C&D AM:   Jeu de Paire 

 

12   

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Souvenirs de Salles de Danse - 

SF 

1:30 Bingo! – SF   

2:45 Heure du thé au Bistro 

 

C&D AM: Jeu: Qu’est-ce-qu’il y a 

dans la boîte? 

13 

 

Activités dans les 

ailes  

& 

Activités 

Individuelles 

 

 

 

 

14  

10:00 Service de 

l’Église Anglicane St-

James - SF 

 

2:00 Service religieux 

Billingue avec Don et 

Christine Doell – SF 

 

15 Joyeux Anniversaire Margaret 

Bryant! 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 

Bistro 
9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne – SF 

11:00 Club de Cuisine: Biscuits 

“Cheesecake” – Bistro  

2:00 Concert Duo So Cool– SF 

C&D AM:  Goûte à ça! : Jus de Fruits 

exotics 

D 12:45 Chants d’hymne avec Jennifer   

16     Joyeux Anniversaire Françoise 

Andréef & Alex Hébert! 

9:30 National Geographic: L’Europe vu 

d’en Haut: Les Pays-Bas – SF 

10:30 Étude Biblique avec John Klinck – 

SF  

2:00 Histoires Intemporelles avec Jan 

Draper - SF 

C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer  

Aile D:   Programme du Bonheur 

  

17      

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Grace Rend l’appareil – SF  

2:30 Chantes avec Nous! - SF 

Chariot Mobile cet après-midi! 

 

C AM: Cuisson de Pain 

D AM: Devine l’odeur  

18 Joyeux Anniversaire Henriette 

Bourque! 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de 

terre – Bistro 

9:30 Nouvelles de la semaine – Aile B 

10:00 Étude Biblique avec Jennifer – SF 

2:30 Grande Fête des Anniversaires! - 

SF 

C&D AM:  Jeu de Paire   

19  

 9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:00 Service de l’église Anglicane – 

SF   

1:30 Bingo! – SF  

2:45 Heure du thé au Bistro 

 

C&D AM: Massage de Mains  

20    

Activités dans les 

ailes  

& 

Activités 

Individuelles 

 

 

 

21  

10:00 Service de 

l’Église Anglicane St-

James - SF 

 

3:00 Service Religieux 

avec la Famille Frazer 

– SF  

 

 

22  
9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 

Bistro 

9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne – SF 

11:00 Club de Cuisine:  Brochettes de Fruit 

avec trempette Mimosa– Bistro  

1:30 Jeu de quilles sur Tapis– SF 

2:30 Heure du thé au Bistro 

C&D AM:  Goûte à ça! : Fruits Tropicaux 

D 12:45: Chants d’hymne avec Jennifer 

23  

9:30 National Geographic Construit en un 

jour Série Doc – SF 

10:30 Étude Biblique avec John Klinck – 

SF 

2:00 Spectacle des Souvenirs Musicaux 

avec Don MacDougall -SF 

C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer 

Aile D: Programme du Bonheur  

24 Joyeux Anniversaire Irene Begin! 

9:30 Exercices sur Chaise– SF  

10:30 Souvenirs avec Courtney – SF 

2:30 Chantes avec Nous! - SF 

Chariot Mobile cet après-midi! 

 

C AM:  Cuisson de Pain 

D AM: Expérience du Volcan Orange  

 25 Joyeux Anniversaire Edna Camber! 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de 

terre – Bistro 

9:30 Nouvelles de la semaine – Aile B 

10:00 Étude Biblique avec Jennifer – SF 

1:30 Service de Prières de l’Église Unie– 

SF 

C&D AM:  Jeu de Paire  

26   

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Devinez l’instrument de Cuisine 

Rétro – SF 

1:30 Bingo! – SF   

2:45 Heure du thé au Bistro  

 

C&D AM: Jeu de Mouvement de 

Foulards 

27 Joyeux 

Anniversaire 

Kathleen Elliot! 

 

Activités dans les 

ailes  

& 

Activités 

Individuelles 

 

28   Joyeux Anniversaire 

Hildegard Ratsep! 

10:00 Service de 

l’Église Anglicane St-

James - SF 

 

2:00 Service Religieux 

avec Nigel Parker 

(Presbytaire) - SF 

  

29     Joyeux Anniversaire Jean Harris! 

9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 

Bistro 
9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne – SF 

11:00 Club de Cuisine: Macarons – 

Bistro  

1:30 Jeu de quilles sur Tapis– SF 

2:30 Heure du thé au Bistro 

C&D AM:  Goûte à ça! : Compote de 

Pommes  

D 12:45: Chants d’hymne avec Jennifer 

30                     

9:30 National Geographic: L’Europe vu 

d’en haut: Italie – SF 

10:30 Étude Biblique avec John Klinck – 

SF 

2:00 Histoires Intemporelle avec Jan 

Draper – SF               

Aile C: 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer  

Aile D:  Programme du Bonheur  

31 

9:30 Exercices sur Chaise– SF 

10:30 Découvre la peinture en diamant– 

SF 

2:30 Chantes avec Nous! - SF 

Chariot Mobile cet après-midi! 

 

C AM: Cuisson de Pain 

D AM: Tisanes maison  

 

   

 

 

Joyeux Anniversaire 

Opal Call et 

Francoise Simard! 



 


