DIMANCHE

LUNDI

¥

MARDI

MERCREDI

JEUDI

[V

VENDREDI

SAMEDI

Anniversaire
Georgette Desgagné!

9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre —
Bistro

Pomykala!
9:30 National Geographic Construit en un

9:30 Exercices sur Chaise— SF

10:30 Confection de tasse mangeoire a

9:00 Club d’épluchage de Pomme de
terre — Bistro

9:30 Nouvelles de la semaine — Aile B

01 N 02 03 04 05 06 Joyeux
BONNE ANNEE! '7,\\"\‘ 10:00 Activités de 2024 — SF 9:30 Exercices sur Chaise— SF 9:00 Club d’épluchage de Pomme de | 9:30 Exercices sur Chaise— SF Anniversaire
' 2:00 Histoires Intemporelles avec Jan 10:30 Activité du Passé au Présent — SF terre — Bistro 10:00 Quiz de janvier — SF Rose- Marie b
Joyeux Anniversaire Draper - SF 2:30 Chantes avec Nous! - SF 9:30 Nouvelles de la semaine — Aile | 1:30 Bingo! — SF Joncas et Denise
Chariot Mobile cet apres-midi! B ; 2:45 Heure du the au Bistro Sirois!
4 Opal Call et Aile C 9:30am Chants d’hymne avec 10:00 Etude Biblique avec Jennifer — Activités dans les
J a n VI e r Francoise Simard! Jennifer C AM: Cuisson de Pain SF C&D AM: Massage de Mains ailes
Aile D: Jeux des Epoques en Musique D AM: Bingo d’ardmes thérapeutiques 2:30 La Guerre des Clans — SF &
C&D AM: Jeu de paires Activites
pragps Individuelles
07 Joyeux 08 09 Joyeux Anniversaire Christine 10 Joyeux Anniversaire Millie Derusha! 11 12 13

9:30 Exercices sur Chaise— SF

10:30 Souvenirs de Salles de Danse -

Activités dans les

10:00 Service de
I’Eglise Anglicane St-
James - SF

3:00 Service Religieux
avec la Famille Frazer
—SF

9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre —
Bistro

9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne — SF
11:00 Club de Cuisine: Brochettes de Fruit
avec trempette Mimosa— Bistro

1:30 Jeu de quilles sur Tapis— SF

2:30 Heure du thé au Bistro

C&D AM: Godte a ¢a! : Fruits Tropicaux
D 12:45: Chants d’hymne avec Jennifer

9:30 National Geographic Construit en un

jour Série Doc — SF

10:30 Etude Biblique avec John Klinck —
SF

2:00 Spectacle des Souvenirs Musicaux
avec Don MacDougall -SF

C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer
Aile D: Programme du Bonheur

9:30 Exercices sur Chaise— SF

10:30 Souvenirs avec Courtney — SF

2:30 Chantes avec Nous! - SF

Chariot Mobile cet aprés-midi!

C AM: Cuisson de Pain

D AM: Expérience du Volcan Orange

9:00 Club d’épluchage de Pomme de
terre — Bistro

9:30 Nouvelles de la semaine — Aile B
10:00 Etude Biblique avec Jepnifer - SF
1:30 Service de Priéres de I’Eglise Unie—

SF
C&D AM: Jeu de Paire

10:00 Service de 9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne — SF | jour Série Doc — SF oiseaux— SF o > ; SF ailes
I’Eglise Anglicane St- | 11:00 Club de Cuisine: Salade 10:30 Etude Biblique avec John Klinck — | 2:30 Chantes avec Nous! - SF ;QégoHEtude dB'$::99eLave:AJen”.'ﬁer BSF 1:30 Bingo! — SF &
James - SF d’ Ambroisie— Bistro SF Chariot Mobile cet aprés-midi! l’ilivere—ug?: 1 e Les VIETVRITIes €€ 1 2:45 Heure du thé au Bistro Activités
2:00 Service Religieux | 1:30 Jeu de quilles sur Tapis— SF 2:00 Jeu Questionnaire avec Kristen — SF C&D AM: Jeu de Paire Individuelles
avec Scott Daikin 2:30 Heure du thé au Bistro 3:30 Voyage en Fauteuil: Sri Lanka — SF C AM: Cuisson de Pain C&D AM: Jeu: Qu’est-ce-qu’il y a
(Baptiste) - SF C&D AM: Godte a ¢a! : Yogourt sans D AM: Confection de savon dans la boite?

lactose Aile C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer

D 12:45 Chants d’hymne avec Jennifer | Aile D: Bingo Sonore des Animaux
14 15 Joyeux Anniversaire Margaret 16  Joyeux Anniversaire Frangoise 17 18 Joyeux Anniversaire Henriette 19 20
10:00 Service de Bryant! Andréef & Alex Hébert! 9:30 Exercices sur Chaise— SF Bourque! 9:30 Exercices sur Chaise— SF Activités dans les
I’Eglise Anglicane St- | 9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre — | 9:30 National Geographic: L’Europe vu 10:30 Grace Rend I’appareil — SF 9:00 Club d*¢épluchage de Pomme de 10:00 Service de I’église Anglicane — ailes
James - SF Bistro d’en Haut: Les Pays-Bas — SF 2:30 Chantes avec Nous! - SF terre — Bistro . _ SF &

9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne — SF 10:30 Etude Bibligue avec John Klinck — Chariot Mobile cet aprés-midi! ibgfgoNgt”‘ée"Sbc:? la Sema'ge - .'?‘"e BSF 1:30 Bingo! — SF Activités
2:00 Service religieux | 11:00 Club de Cuisine: Biscuits SF 230 Gral;dz the'glég %e:ivgrsr:iree;f_ 2:45 Heure du thé au Bistro Individuelles
Billingue avec Don et | “Cheesecake” — Bistro 2:00 Histoires Intemporelles avec Jan C AM: Cuisson de Pain SE ’
Christine Doell - SF | 2:00 Concert Duo So Cool- SF Draper - SF D AM: Devine ’odeur C&D AM: Jeu de Paire C&D AM: Massage de Mains

C&D AM: Godte a ¢a! : Jus de Fruits C 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer

exotics Aile D: Programme du Bonheur

D 12:45 Chants d’hymne avec Jennifer
21 22 23 24 Joyeux Anniversaire Irene Begin! 25 Joyeux Anniversaire Edna Camber! | 26 27 Joyeux

9:30 Exercices sur Chaise— SF

10:30 Devinez I’instrument de Cuisine

Rétro — SF
1:30 Bingo! — SF
2:45 Heure du thé au Bistro

C&D AM: Jeu de Mouvement de
Foulards

Anniversaire
Kathleen Elliot!

Activités dans les
ailes
&
Activités
Individuelles

28 Joyeux Anniversaire
Hildegard Ratsep!

| 10:00 Service de
1’Eglise Anglicane St-
James - SF

2:00 Service Religieux
avec Nigel Parker
(Presbytaire) - SF

29  Joyeux Anniversaire Jean Harris!
9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre —
Bistro

9:30 Yoga sur Chaise avec Daphne — SF
11:00 Club de Cuisine: Macarons —
Bistro

1:30 Jeu de quilles sur Tapis— SF

2:30 Heure du thé au Bistro

C&D AM: Godte a ¢a! : Compote de
Pommes

D 12:45: Chants d hymne avec Jennifer

30

9:30 National Geographic: L’Europe vu
d’en haut: Italie — SF

10:30 Etude Biblique avec John Klinck —
SF

2:00 Histoires Intemporelle avec Jan
Draper — SF

Aile C: 9:30 Chants d’hymne avec Jennifer
Aile D: Programme du Bonheur

e .“.r.,ﬂ'

31
9:30 Exercices sur Chaise— SF

10:30 Découvre la peinture en diamant—

SF
2:30 Chantes avec Nous! - SF

Chariot Mobile cet aprés-midi!

C AM: Cuisson de Pain
D AM: Tisanes maison




JANVIER 2024

BULLETIN DU VILL#

LES JOIES DE JANVIER ET LES LES QOUCEURS
ATTACHEMENTS COMMUNAUTAIRES: DE DECEMBRE AU
Réchauffez votre hiver avec un festin pour les

sens lors de notre club de cuisine du lundi VILLAGE GRACE
matin ! Rejoignez-nous dans le bistro et C'est la saison de la joie et des

préparez des merveilles culinaires qui raviront festivités !
vos papilles.

La féte de Noél des résidents, la premiere
Embarquez pour des voyages captivants avec les depuis 2019, a été une célébration joyeuse
docuseéries de National Geographic, qui explorent remplie de rires et de chaleur. Nous

chaque semaine les merveilles de notre monde. remercions tous ceux qui ont contribué a
Laissez vos voix s'élever dans nos chansons faire de cet événement une occasion
entrainantes, un début de semaine harmonieux. vraiment mémorable et spéciale.
Restez informés avec "Les Nouvelles de la En décembre, nous avons embrassé 1'esprit
Semaine" et participez a des discussions de solidarité en organisant de délicieuses
réeflechies. Doublez le plaisir avec le Duo So activités. Nous avons organisé une séance
Cool et le spectacle musical Memories de Don de patisserie avec des sablés écossais,
MacDougall. des biscuits en pain d'épices et des
gateaux aux fruits et nous avons répandu
Nous sommes ravis d'annoncer le retour de nos la gentillesse par le biais de "Grace

sorties mensuelles, a commencer par un delicieux g{iyes Back", ou notre personnel a recu des
diner pour les personnes agées au HCC.
Rejoignez-nous pour un mois de joie, de rires et
de moments inoubliables !

cadeaux attentionnés et ou nous avons fait
des soupes nourrissantes pour des banques
alimentaires locales.

ﬂ . . Nos voix ont résonné dans de joyeux chants
nnwersalres de Noél, préparant le terrain pour la tres

attendue parade du Pére Noél, ou les

ler Javier - Opal Call et Francoise Simard cadeaux ont eté partagés avec tous. La

6 Janvier - Rose-Marie Joncas et Denise Sirois veillée de Noél de la famille Frazer a été
7 Janvier - Georgette Desgagné 1'occasion de moments précieux de

9 Janvier - Christine Pomykala réflexion et de célébration.

10 Janvier - Millie Derusha

15 Janvier - Margaret Bryant
16 Janvier - Francoise Andréef
18 Janvier - Henriette Bourque
24 Janvier - Irene Begin

Alors que l'année touchait a sa fin, nous
nous sommes prepareés a notre soireée
annuelle du Nouvel An, faisant nos adieux

25 Janvier - Edna Camber a 2023 dans le rire, la joie et la

27 Janvier - Kathleen Elliot gratitude.

28 Janvier - Hildegard Ratsep

29 Janvier - Jean Harris Nous vous souhaitons a tous une bonne

année 2024 remplie de chaleuxr, d'amour et
de moments mémorables !

DATES IMPORTANTES ET NOUVELLES ACTIVITES
POUR JANVIER:

Lundi: Club de Cuisine

Mardi: Série Doc National Geographic
Mercredi: Chantes avec nous!

Jeudi: Nouvelles de la Semaine

2 Jan: Activités de 2024

15 Jan: Concert Duo So Cool

17 Jan: Grace rend l'appareil

18 Jan: Grande Féte des Anniversaires
23 Jan: Concert avec Don MacDougall
28 Jan: Diner des ainée a l'église HCC

vitl
Pour plus d'infermations ou pour faire du bénévolat au Village Grace, contactez le département Activités et Loisirs. {;I;{:;CE

819-569-0546 ext. 5007 & 5022 drobertson@masscom.ca Al 2 I vitlage



